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Verein zur Unterstiitzung
von Menschen in Not

Vortrag und Gesprachsrunde

Ndhrstoffe und
Ndhrstoffversorgung

Der Vortrag beinhaltet Informationen zu den Makronahrstoffen
Kohlenhydrate, Eiwei und Fett. In welchen Lebensmitteln sind
diese Nahrstoffe enthalten und wie wird eine optimale Nahrstoff-
zusammensetzung bei den Mahlzeiten umgesetzt.

Termin:
Donnerstag, den 29. September 2022
18.00 Uhr
im Briicke-Zentrum, Strandstrafle 4 G, Wyk

Referentin: Dipl.oec.troph.(FH) Cindy Maréchal

Eintritt frei — Spenden willkommen

www.bruecke-foehr.de




